
１６　相　　撲
１　期　　日　　令和４年７月３日（日）
２　会　　場　　木曽町民相撲場
３　日　　程　　○開場・受付　８：３０　※「健康確認表」提出・検温
○計　　量    ９：３０　○監督会議  　９：４５　　　　　
○開 始 式　１０：００　○競技開始　１０：１５　
○表 彰 式　１２：３０　※昼食はなし
４　競技規則及び競技方法
（１）競技は団体戦と個人戦とする。

（２）選手数

     ①団　体─ チームの編成は各校２チームまで参加を認める。（２チームの時は、順位を記入）

                  1チーム  監督１名　　外部指導者１名　　選手３名　　交代２名
　　 ②個　人─ ・各校各階級８名以内を原則とする。それ以上は、問い合わせること。
（団体戦出場登録者はこの限りではない）

                ・軽量級＝６５kg未満、中量級＝８５kg未満、重量級＝８５kg以上　　　　　

　　　 ※体重が満たない場合、上の階級に出場することはできない（軽量級選手が中量級・重量級、中量級選手が重量級に出場することはできない。中量級選手の規定は６５ｋｇ～８４．９ｋｇ）。
                ・団体戦のチーム編成が出来ない学校においては個人戦のみの出場も認める。（１名のみの参加も可）外部指導者１名可能
○①引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が引率・監督
を務める場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け、必要事

項を記入する。なお、部活動指導員は他校の引率者及び依頼監督にはなれない。
※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。
以下同じ
②本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する） 
○外部指導者については各校で必要な場合のみであり、その場合学校長が認めた者でなければならない。様式（１９）
（３）競技方法

     ①団体戦─ 参加チームによる予選リーグを行い、各予選リーグ戦の上位チームにより決勝トー
ナメントを行う。ただし、チーム数によっては、即決勝リーグ戦を行う場合もある。   
     ②個人戦─ 体重別トーナメント形式及びリーグ戦形式で行う。
※（団体戦、個人戦とも北信越出場順位３位決定戦を行う。）

（４）競技順序　団体戦→個人戦（軽量級→中量級→重量級）→個人戦（全国大会出場者決定戦）

（５）競技規則は令和４年度(財)日本相撲連盟競技会規程と本大会規程による。

　　　※「まわしの下に黒色又は紺色のアンダーパンツを着用するものとする。」

（６）組合せは相撲専門部の責任抽選とする。（個人戦同一校の上位２名は決勝戦まで対戦しない　

　　　ようにするので、各階級とも上から上位順に申込書に記入する。）

（７）県名・学校名を記したゼッケンをまわしに着用すること（上：県名、下：学校名）。

（８）カップ返還は木曽町立木曽町中学校とする。

５　申込み方法

（１）参加申込みは長野県中体連ホームページから所定の用紙＜様式(17）・様式(18)＞「健康確認表

（長野県相撲連盟）」をダウンロードし、６月９日(木)までに＜様式(17）・様式(18)＞を下記宛
に申し込むこと。なお、大会プログラムに身長、体重を掲載するので、保護者・本人の同意を得
ること。
         〒３８９－２２５５　飯山市大字静間１０８８番地　城南中学校　須田　昭男
TEL 0269-62-2301  　　　　  FAX  0269-62-5767　　
※参加料納付書、健康確認表（長野県相撲連盟）」は当日提出
（２）期日に間に合わない場合、ＦＡＸで申し込みし、当日、正式なものを提出すること。
（３）外部指導者（コーチ）がいる出場校は、指導者承認書（様式19）を作成し申込書と一緒に
６月９日（木）までに提出すること（※指導者承認書は県中体連ＨＰに掲載）
６　新型コロナウィルス感染症拡大防止策について
1 ３密、飛沫等を避けるため以下のような対策で運営いたします。
・受付時に「健康確認表」を提出（監督・コーチ・選手・保護者・役員※保護者と生徒が同居の場合は選手の健康確認表を兼ねることができる）し、検温を受ける。
・相撲場内に入場できるのは監督・選手・保護者・役員のみとする。
・全員マスクを着用する。選手は、試合中はマスクを外す。
　　　・大声を上げての応援、掛け声は禁止（選手、応援共）。
・開閉会式を簡略化する（開始式・表彰式）。
　　　・こまめに手洗い（３０秒以上）、手指消毒を行う。感染予防に必要な消毒液等はできる限り各自でも準備する。
　　　・タオルは自分専用のものを使用する。出場選手は取り組み前後には、消毒薬やアルコールティッシュなどで自分の体表面を清拭し、清潔を保つ。
2 会場使用にあたっての注意

　　　・室内土俵の更衣室、シャワーの利用禁止。更衣は本土俵観客席で行う。
　　　・トイレは室内土俵トイレを利用するが、使用後は３０秒以上の手洗いと自分専用のタオルで
手を拭く。

　　　・会場内に飲料以外の食べ物は持ち込まない。また飲料の空き容器は持ち帰る。ゴミも出さな
い、持ち帰る（鼻水、唾液等がついたゴミはビニール袋に入れて密封して持ち帰る）。
　　・報道関係者は受付で「氏名」「住所」「連絡先」「選手との関係」等記載していただきます。（運営側防犯対策と会場管理者に使用する書類としてのみ使用）
　　　③以下の事項にあてはまる場合、大会参加ができませんので要確認をお願いします。
　　　□「健康確認表」を忘れた（健康確認表提出は監督・コーチ・選手・保護者※保護者と生徒が同居の場合は選手の健康確認表でよい）
　　　□「健康確認表」の１及び２の記録欄の各項目で一つでも「あり」に○がついた。
　　　□当日の検温（受付で行う）で３７．５℃以上ある（同居家族含）。
　　　※アンダーパンツを忘れたものも参加できません。
　　　④その他
	　再確認
○受付時に「健康確認表」を提出（監督・コーチ・
選手・保護者・役員※保護者と生徒が同居の
場合は選手の健康確認表を兼ねることができ
る）し、検温を受ける。

○必ず受付を済ませてから、相撲場内に入る（入
口1か所）。


７　北信越大会への出場について

（１）団体１～４位校（同一校で２チーム４位以内に入賞した場合は、次校が繰り上げとなる）は、８月３日（水）に長野県木曽町で行われる第４３回北信越大会への出場権を得る。
（２）個人戦は各階級４位までと団体戦出場登録者が第４３回北信越大会への出場権を得る。

（３）北信越大会の参加申込書・参加料は、７月１５日（金）までに専門委員長・木曽町中学校上村裕一まで提出すること。会式終了後、北信越出場校・出場者確認のための会議を行います。
※宿泊申込についても、大会ＨＰから各学校申込みとなります。
８　全国大会への出場について

（１）団体戦優勝校と個人戦上位３名は、８月２０日（土）・２１（日）に北海道福島町で行われる全国大会への出場権を得る。
※個人については各階級の上位者による代表決定戦で代表を決定する。

    ※各階級からの代表者決定戦への出場者は、参加人数等により決定する。

９　その他

（１）大会参加費（１人３００円）とプログラム代（１人３００円）を大会当日徴収するので、各校参加人数分の参加費・プログラム代を専門委員長（木曽町中・上村）まで提出する。

　　　［参加費とプログラム代は別々に提出すること］
（２）「健康確認表（長野県相撲連盟）」を県中体連ＨＰよりダウンロードし、毎日記入し、当日
持参してください。「健康確認表」がない場合、参加できません。


